
  

Willkommen am

Ritzefeld-Gymnasium !

Schneesportwoche  2025



Termin

09.02.25-14.02.25 Klassen 
„10a+10b+10c“



Kosten
Unterkunft Vollpension Kurtaxe

Skipass

379€

Busfahrt: 135 €

Skiset inkl. Helm im Set 
(Ski/Stöcke, Schuh)*

55€

Versicherung 20,50

589,50

558,55 (Freiplätze für SuS eingerechnet)





Skigebiet 





Unterkunft 
Hubertushof Werfenweng



Skiverleih



Skioutfit 



Mitzubringen

• Personalausweis!!!

• Krankenkarte!!! (sofern nicht privat versichert) 

• Handtücher

• Hausschuhe, Badelatschen 

• Sonnenschutz (Creme, Lippenbalsam)



Vorbereitung im Unterricht

http://www.sv-grainet.de/html/skigymnastik.html   
Stand: 01.03.14

http://www.sv-grainet.de/html/skigymnastik.html


Lerninhalte

• Gleiten 
• Gleitpflug 
• Bremspflug 
• Erste Kurven 
• Erste blaue Abfahrt 
• Liftfahrten mit Anker und Sessel
• Technikverbesserung
• Paralleles Bremsen
• Wir kennen uns im Skigebiet aus! (Karte lesen)
• Paralleles Fahren



VDT s der Woche 
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