Schneesportwoche 2025

Willkommen am
Ritzefeld-Gymnasium !



Termin

09.02.25-14.02.25 Klassen

,10a+10b+10c”




Kosten

Unterkunft Vollpension Kurtaxe 379€
Skipass
Busfahrt: 135 €
Skiset inkl. Helm im Set 55€
(Ski/Stocke, Schuh)*
Versicherung 20,50

589,50

558,55 (Freiplatze fiir SuS eingerechnet)
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Weitere Informationen

Pistenschwierigkeitsgrad e Lage:902-1.834m
» Achter-Kabinenbahn ,,Dorfbahn Rosnerkopfl “

vom Ortszentrum direkt ins Anfangerskigebiet
* 1 moderne Achter-Kabinenbahn
e 2Vierersesselbahnen
* 4 Schlepplifte
e 1Tellerlift
* Schneesicherheit durch Beschneiungsanlage
» ideale Anfangerschulung moglich
e Rodelbahn Strussing-Zaglau 6 km

> km von der Mozartstadt Salzburg entfernt liegt das auch fur
en bestens geeignete Familienskigebiet Werfenweng.

- in eine atemberaubende Bergwelt, ist Werfenweng wirklich
Besonderes. Mit der modernen IKARUS-Seilbahn gelangen
Minuten auf einen der schonsten Aussichtsberge des
Landes. Mit 9 Liften und Seilbahnen sowie bestens

n (59 ha Pistenflache) und beschneiten Abfahrten aller
eitsgrade, besteht ein vielfaltiges Angebot. Die Kinder- und
ena ist fur Neueinsteiger bestens geeignet. Spal® und

erung bieten der Jam Park Werfenweng und der Funpark in
Arena. Glanzstuck ist die rund 6 Kilometer lange

bfahrt, die gut 800 Hohenmeter uberwindet.




Unterkunft e

Hubertushof Werfenweng




Skiverleih

SKI- UND SNOWBOARDMATERIAL

4 bis 6 Tage Verleih | Preise pro Person

VERLEIH |

Skiverleih (Allround-Carving-Ski, Schuhe, Stocke) 50,00 €

Skiverleih (Allround-Carving-Ski, Schuhe, Stocke, Helm) 55,00 €
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Skihose (wasserdicht)

Skijacke (wasserdicht
mit Schneestop) )

Skioutfit
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Helm (vor Ort)
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Sonne/Skibrille (min. 1 von

beidem)
Y

' 6' Miitze, Schal (je nach
Wetterlage)

Skisocken (min.
Kniestrumpfe)

Skischuhe (vor Ort)




Mitzubringen

Personalausweis!!!
Krankenkarte!!!l (sofern nicht privat versichert)
Handtlcher

Hausschuhe, Badelatschen
Sonnenschutz (Creme, Lippenbalsam)



Sitzwechsel ohne Benulzung BB
Seilzpringen

der Hande

Pllugspringean

' Reihenfolge der Ubungen

o unbedingt einhalten !

Cruncher gerade

Springen beldbeinig
{Hin und Zwrick)
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gegen
wachselseilige rlickwarts

die Wand
! Aufspringen

{2m Abstandl

" Gewichte

beidbeiniges Springan
tliber die Bank

(mit Zwisghensprung) :
H 8 Crunchers seitlich j

T
Hiinde abwechselind

mit gestreckten
Armmen hochheben

10 Superman
{abwechselnd Re - Li)

Kniehebelauf
9
(Welchboden

rechis - BEnks

http://www.sv-grainet.de/html/skigymnastik.html

Stand: 01.03.14


http://www.sv-grainet.de/html/skigymnastik.html

| RO
Lerninhalte ;
Gleiten
Gleitpflug
Bremspflug

Erste Kurven

Erste blaue Abfahrt

Liftfahrten mit Anker und Sessel
Technikverbesserung

Paralleles Bremsen 3
Wir kennen uns im Skigebiet aus! (Karte lesen)” , ..
Paralleles Fahren ‘ ;z,«ﬁfrh{ i
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